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WSTEP

Nadrzgdne cele wychowania przedszkolnego zostaty sformutowane w podstawie programowej zatwierdzonej przez MEN
| odnosza si¢ do wszystkich obszaréw dziatalnosci edukacyjnej przedszkola. Przedszkole w réwnej mierze pelni funkcje opiekuncze,
wychowawcze i ksztatcgce. Zapewnia dzieciom mozliwo$é wspodlnej zabawy i nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych
do ich potrzeb rozwojowych. Program jest dostosowany do potrzeb i mozliwosci dzieci, dla ktorych jest przeznaczony, stanowi opis sposobu
realizacji celow wychowania oraz tre$ci nauczania ustalonych w podstawie programowej. Przedszkole wspiera rodzicow w sprawowaniu opieki
nad dzie¢mi, stymuluje ich rozwdj oraz przygotowuje do osiggnigcia gotowosci szkolne;j.
Program wyznacza szczegotowe umiejetnosci dziecka w roznych obszarach jego funkcjonowania z podziatem na poziomy, zaklada jednak
elastyczno$¢ wykorzystywania go w pracy pedagogicznej, co oznacza dostosowanie stawianych wymagan do potrzeb grupy i poszczegOlnych
dzieci, dowolnos¢ w interpretacji tresci a takze wykraczanie ponad zakres wykazanego materiatu edukacyjnego.
Glowne zatozenia naszego programu opierajg si¢ na aktywnosci dziecigcej w roéznych jej obszarach: spolecznym, jezykowym, poznawczym,
artystycznym, ruchowym i zdrowotnym.

CELE

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie cato$ciowego rozwoju dziecka.
Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia si¢, co umozliwia dziecku odkrywanie wiasnych
mozliwos$ci, sensu dziatania oraz gromadzenie do§wiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i pigkna. W efekcie takiego wsparcia
dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji.

Przedszkole oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majgce na celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego dziecka,
stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, a w przypadku dzieci niepelnosprawnych — stosownie takze do ich mozliwosci psychofizycznych
i komunikacyjnych oraz tempa rozwoju psychofizycznego. Wspierajg wielokierunkowa aktywnos$¢ dziecka poprzez organizacj¢ warunkow
sprzyjajacych nabywaniu do§wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju

Cele te sg realizowane we wszystkich obszarach dziatalnosci edukacyjnej przedszkola. W kazdym z obszarow sa podane umiejetno$ci
1 wiadomosci, ktorymi dzieci konczace wychowanie przedszkolne powinny si¢ wykazywac. W przypadku dzieci niepetnosprawnych wymagania
w zakresie poszczegbdlnych umiejetnosci i wiadomosci beda uwzgledniaé¢ ograniczenia wynikajace z ich niepelnosprawnosci.



TRESCI PROGRAMOWE

JA I SPOLECZENSTWO

Swiat dokota - kraj, miasto, grupa réwiesnicza, rodzina

TRESCI POZIOM I

POZIOM Il

POZIOM ll1I

JA -podaje swoje imi¢ i nazwisko
-okresla swoje cechy fizyczne — pte¢

-okresla swoje ulubione zabawy i

potrawy

-poznaje swoje cialo poprzez zabawy-
wskazywanie czgséci ciata

-zna swoje imi¢ i nazwisko 1 wie, komu moze
udziela¢ takich informacji

-okresla swoje zainteresowania i formy spedzania
wolnego czasu

-podaje cechy charakterystyczne swojego
wygladu

-postuguje si¢ swoim imieniem, nazwiskiem,
adresem

-okresla wybrane cechy charakteru —
uprzejmy, pracowity, obowigzkowy, leniwy,
zdolny, cierpliwy...

-podejmuje samodzielng aktywnos¢
poznawcza np. ogladanie ksigzek,
zagospodarowywanie

przestrzeni wlasnymi pomystami
konstrukcyjnymi, korzystanie

z nowoczesnej technologii itd.;
-rozpoznaje i hazywa podstawowe emocje,
probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;
-Szanuje emocje swoje i innych 0sob;

- przedstawia swoje emocje i uczucia,
uzywajac charakterystycznych dla dziecka
form wyrazu;

-przejawia poczucie wlasnej wartosci jako
osoby, wyraza szacunek wobec innych
0s0b 1 przestrzegajac tych wartosci,
nawiazuje relacje rowiesnicze;

GRUPA
PRZEDSZKOLNA

-szanowanie wytworow pracy kolegow
Z grupy, zabawki

-uzywanie form grzecznosciowych
wzgledem siebie i 0s6b dorostych

-proby powstrzymywania si¢

-przestrzega w czasie zabaw ustalonych norm

i wzajemnych praw - prawa do zabawy,

do petnienia roli w zabawie, prawa do zabawki
i miejsca zabawy

- dba o sprzety w sali

-ocenia swoje zachowanie w kontekscie
podjetych czynnoscei i zadan oraz
przyjetych norm grupowych; przyjmuje,
respektuje i tworzy zasady zabawy

w grupie, wspotdziata z dzieCmi w zabawie,
pracach uzytecznych, podczas

odpoczynku;

- przezywa emocje w sposob umozliwiajacy
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od zachowan agresywnych
-reaguje na wezwanie n-la

-probuje przestrzegaé ustalonych umow
1 zasada wspotzycia w grupie

-poznaje imiona kolegow z grupy

-zgodnie wspotdziata w grupie rowiesniczej
-wykonuje polecenia 0sob starszych

-uzywa form grzecznosciowych roznych
sytuacjach zyciowych

-wlasciwie reaguje i wykonuje na polecenia n-la
-umie porozumiewac si¢ z dzie¢mi i dorostymi,
-probuje rozwigzywac zaistniaty konflikty

w grupie

-probuje wykonywac state obowigzki w grupie

-wdrazanie do rozumienia potrzeb swoich i
innych

mu adaptacj¢ w nowym otoczeniu,

np. W nowej grupie dzieci, nowej grupie
starszych dzieci, a takze w nowej grupie
dzieci i os6b dorostych;

-uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas
powitania, pozegnania, sytuacji
wymagajgcej przeproszenia i przyjgcia
konsekwencji swojego zachowania;
-sumiennie wykonuje powierzone obowigzki
- samodzielnie rozwigzuje konflikty zgodne
z ustalonymi normami postepowania

- dba o pomieszczenia i sprzety przedszkolne
-opiekuje si¢ dzie¢mi mlodszymi i tymi,
ktorzy tej pomocy oczekuja,

- zyczliwie odnosi si¢ do potrzeb,
mozliwosci 1 trudnos$ci innych dzieci

i dorostych,

-zgodnie funkcjonuje w zabawie

i w sytuacjach zadaniowych.

- rozumie potrzebe poszanowania
odmiennosci i autonomii drugiego
cztowieka.

-rozréznia emocje i uczucia przyjemne

1 nieprzyjemne, ma swiadomosc,

ze odczuwaja

i przezywajg je wszyscy ludzie;

- szuka wsparcia w sytuacjach trudnych

dla niego emocjonalnie; wdraza swoje
wlasne strategie, wspierane przez osoby
doroste lub rowiesnikow;

- zauwaza, ze nie wszystkie przezywane
emocje 1 uczucia moga by¢ podstawa

do podejmowania natychmiastowego
dziatania, panuje nad nieprzyjemng

emocja, np. podczas czekania na wtasng
kolej w zabawie lub innej sytuacji;
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-wczuwa si¢ W emocje i uczucia osob z
najblizszego otoczenia;

RODZINA - nazywanie czlonkow najblizszej - zna imiona 1 nazwiska osob najblizszych -wskazuje zawody wykonywane przez
rodziny (mama, tata, siostra, brat, babcia, | oraz czym zajmuja si¢ jego rodzice, rodzicow i osoby z najblizszego otoczenia,
dziadek) wyjasnia, czym zajmuje si¢ osoba

-okresla czynnosci domowe wykonywane przez wykonujaca dany zawod;
-stara si¢ poprawnie zachowywac si¢ poszczegbdlnych cztonkow rodziny, -rozumie poje¢cia dom, rodzina, cztonek
w stosunku do cztonkow rodziny, rodziny, rodzice, rodzenstwo i dom
-wykazuje wydarzeniami zycia rodzinnego rodzinny,
-dzieli si¢ przezyciami z domu - pamie{ta o poleceniach n-la i przekazuje
rodzinnego je rodzicom,
-rozstaje si¢ z rodzicami bez Igku, ma
swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa
dtuzsze lub krotsze;
SPOLECZENSTWO | - bierze udziat w kilkuminutowych -uczestniczy 1 wystepuja podczas uroczystosci - przezywa nastrdj oczekiwania

uroczystosciach przedszkolnych

-orientuje si¢ wybranych
pomieszczeniach przedszkolnych — sala,
szatnia, fazienka, ogréd przedszkolny.

-zna miejsca przechowywania swoich
rzeczy w sali i w szatni,

-poznaje osoby pracujace w przedszkolu
oraz inne zawody — listonosz, strazak,
policjant, sprzedawca, lekarz

i pielegniarka.

przedszkolnych

- obdarowuje gosci przedszkola wykonanymi
przez siebie pracami plastycznymi,

- zna symbole narodowe — godto i flaga Polski

-Zna nazwe¢ miejscowosci, w ktorej mieszka
oraz jej herb

- obserwuje prace ludzi roznych zawodow,
np. policjant, strazak.

i przygotowania si¢ do udziatu

W uroczystosciach przedszkolnych
-uczestniczy w przygotowaniach

do uroczystosci przedszkolnych

-wymienia nazwe swojego kraju i jego
stolicy,

-rozpoznaje symbole narodowe

(godto, flaga, hymn),

- nazywa wybrane symbole zwigzane

z regionami Polski ukryte w podaniach,
przystowiach, legendach, bajkach, np.

0 smoku wawelskim,

-orientuje si¢, ze Polska jest jednym z krajow
Unii Europejskiej;

-zna waznigjsze instytucje w swoim miescie
-odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢
do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej,
grupy chlopcow, grupy dziewczynek oraz
innych grup, np. grupy teatralnej,

grupy sportowej;




-nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane
z umiejetnosciami i zachowaniami
spotecznymi, np. szacunek do dzieci

i dorostych, szacunek do ojczyzny,
zyczliwos¢

okazywana dzieciom i dorostym —
obowigzkowos$¢, przyjazn, radosc;

- respektuje prawa i obowigzki swoje

oraz innych osob, zwracajgc uwage na ich
indywidualne potrzeby;

-obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;
- komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami
dorostymi, wykorzystujgc komunikaty
werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje
oczekiwania spoteczne wobec innego
dziecka, grupy.

DBANIE O BEZPIECZENSTWO I ZDROWIE FIZYCZNE ORAZ HIGIENE

TRESCI

POZIOM I

POZIOM Il

POZIOM ll1I

BEZPIECZENSTWO

-ostroznie 1 uwaznie porusza si¢ po sali
innych pomieszczeniach przedszkolnych

-bawi si¢ w miejscach wyznaczonych
przez osobe dorosta: sala przedszkolna,
ogrdd,

-stara si¢ zrozumie¢ potrzebe spozywania
lekarstw w czasie choroby

-stara si¢ korzysta¢ z zabawek i sprzegtu
zgodnie z regutami

-zachowuje ostrozno$¢ w czasie zajec¢, zabaw
w sali, w ogrodzie, w czasie spacerow,
wycieczek,

- wie jak powinien zachowac si¢ w sytuacjach
zagrozenia

- zglasza n-lce dolegliwosci i skaleczenia

- rozumienie koniecznos$ci przyjmowania
lekarstw w czasie choroby

-rozumie potrzebe przestrzegania zasad

-przestrzega bezpiecznego poruszania si¢
po budynku przedszkolnym w czasie zajec,
zabaw w sali, w ogrodzie, w czasie
spacerow, wycieczek,

-przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie
pobytu w poblizu jezdni i korzystania ze
$rodkow transportu

- zna role lekarza w dbaniu o zdrowie ludzi
- dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg

a leczeniem, poddaje si¢ leczeniu, np.

wie, ze przyjmowanie lekarstw 1 zastrzyki
sg konieczne;

-przestrzega zakazow dotyczacych
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- poznaje w zabawie podstawy przepisow
ruchu drogowego (poruszanie si¢

po chodniku, przekraczanie jezdni,
reagowanie na sygnaty)

bezpieczenstwa w czasie pobytu w poblizu
jezdni,

-prawidtowo korzysta z zabawek,
Z przyborow i sprzetu zgodnie z ich
przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa,

-przestrzega zakazu zrywania i probowania
owocow bez zgody dorostych

samodzielnego spozywania lekow

i innych srodkéw chemicznych

- samodzielnie wybiera bezpieczne miejsca
do zabaw

-wymienia sposoby zapobiegania chorobg
-unika zagrozen wynikajacych

z otaczajacego Swiata

-zna sposoby wlasciwego zachowania si¢
w sytuacjach zagrozenia, umie prosi¢

0 pomoac,

HIGIENA
| SAMOOBSLUGA

-stara si¢ prawidlowo my¢ rece
i wyciera¢ nos oraz z korzysta¢ z toalety

-przyzwyczaja si¢ do zmian w sposobie
ubierania si¢ w zalezno$ci od temperatury
i pory roku,

- probuje samodzielnie zmienia¢ obuwie
i odziez oraz odktadac je na wyznaczone
miejsce w szatni

-odktada swoje rzeczy i zabawki
na wyznaczone miejsce,

- stara si¢ prawidtowo postugiwaé
sztué¢cami i1 kubkiem

-przyzwyczaja si¢ kulturalnie spozywac
positek

-rozumie znaczenie zabiegdw higienicznych
dla zdrowia

- samodzielnie ubiera i zdejmuje odziez
i obuwie i dobiera ja w zalezno$ci od pogody

-oszczednie korzysta z wody w czasie rak

- utrzymuje czystos¢ i wtasciwie zachowuje si¢
przy stole podczas positku

-wlasciwie korzysta z zabawek nie hatasujac,

-przyzwyczajanie do spozywania pokarmow
niezbg¢dnych dla zdrowia,

-zwraca uwage na estetyke swojego
wygladu (uczesane wtosy, czyste
paznokcie, zapigte guziki)

-wykonuje czynnosci samoobstugowe:
ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym czynnosci
precyzyjne, np. zapinanie guzikow,
wigzanie sznurowadel;

-stosuje zasady kulturalnego zachowania
si¢ przy stole, wlasciwie zachowuje si¢
przy stole podczas positkow

- spozywa positki z uzyciem sztuccow,
nakrywa do stotu i sprzata po positku;

- zglasza potrzeby fizjologiczne,
samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne

-rozumie szkodliwos¢ hatasu wokot
cztowieka

-wymienia zdrowe produkty oraz produkty
szkodliwe dla zdrowia

- dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac
si¢ w zasadach zdrowego zywienia

i zdrowego trybu zycia;

-rozumie znaczenie $wiezego powietrza
dla zdrowia

- utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu.




SPRAWNOSC
RUCHOWA

- uczestniczy w zabawach w formie
opowiesci ruchowej:
e ksztaltujacych postawe,
e bieznych
e orientacyjno —porzadkowych
z elementem czworakowania,
rzutu, podskoku, wspinania sig¢,
skoku i podskoku,
e rownowaznych
e 7 elementami rzutu, chwytania,
celowania, toczenia, noszenia

-reaguje na sygnaty: stowo, dzwigk i gest

-uczestniczy w zabawach samorzutnych
i ¢wiczeniach gimnastycznych z
wykorzystaniem przyboréw i niektorych
przyrzadow gimnastycznych:
e ksztaltujacych postawe,
e bieznych
e orientacyjno —porzadkowych
z elementem czworakowania, rzutu,
podskoku, wspinania si¢ i sitowania,
skoku i podskoku,
e rownowaznych
e z elementami rzutu, chwytania,
celowania, toczenia,

- komunikuje potrzebg ruchu, odpoczynku
itp.;
- jest sprawne fizycznie lub jest sprawne
na miare swoich mozliwosci;
- uczestniczy w zabawach ruchowych,
w tym rytmicznych, muzycznych,
nasladowczych, z przyborami lub bez nich;
wykonuje rézne formy ruchu: biezne,
skoczne, z czworakowaniem, rzutne;
-aktywnie uczestniczy w zajeciach
ruchowych, w grach i zabawach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali
gimnastycznej
e ksztalttujacych postawe,
e bieznych
e orientacyjno —porzadkowych
z elementem czworakowania,
rzutu, podskoku, wspinania si¢
i sitowania, skoku i podskoku,
e rownowaznych
e 7 elementami rzutu, chwytania,
celowania, toczenia,
-wykonuje podstawowe ¢wiczenia
ksztaltujgce nawyk utrzymania prawidtowej
postawy ciata;
-wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje
w stopniu pozwalajgcym na rozpoczecie
systematycznej nauki czynnos$ci ztozonych,
takich jak czytanie i pisanie.




OBCOWANIE ZE SZTUKA I KULTURA I WYTWORAMI TECHNIKI

TRESCI POZIOM I POZIOM II POZIOM II1
SWIAT TEATRU -uczestniczy jako widz w prostych krétkich | -uczestniczy jako widz w seansach filmowych, | -kulturalnie zachowuje si¢ podczas
przedstawieniach teatralnych, w przedstawieniach teatralnych, uroczystosci, koncertach, przedstawieniach
teatralnych,
-bierze udziat w uroczysto$ciach -zna zasady kulturalnego zachowania si¢ jako -odgrywa scenki ze znanych bajek lub
przygotowanych przez grupe dla widz z zycia codziennego,
zaproszonych gosci - uczestniczy w zabawach pantomimicznych
-inscenizuje krotkie utwory literackie pantomimicznych z elementami dramy
-uczestniczy w zabawach nasladowczych —
nasladowanie ruchow, gestow, gltosow -dowolnie interpretuje krotkie teksty stowne, -samorzutnie podejmuje zabawy w teatr
zwierzat, muzyczne za pomoca ruchu, gestu i mimiki,
SWIAT MUZYKI -stucha krotkich utworéw $piewanych -stucha utworéw muzycznych oraz muzyki -rozumie poj¢cia: muzyka powazna,
przez nauczyciela i utworéw muzycznych, | powaznej dyskotekowa, dziecigca,
-prawidlowo nazywa wybrane instrumenty
-powtarza krotkie rytmiczne piosenki muzyczne
-$piewa proste piosenki dzieciece i ludowe - tworzy whasny akompaniament na
-ilustruje ruchem tre$¢ piosenki zbiorowo i indywidualnie instrumentach perkusyjnych
-wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk
-reaguje na zmiang tempa -poznaje wyglad i nazwe wybranych 1 rzeczy znajdujgcych si¢ w bliskim
instrumentéw otoczeniu za pomocg komunikatow

pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego
ruchu, gestow, impresji plastycznych,
technicznych, teatralnych, mimicznych,
konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu
naturalnego;

-eksperymentuje rytmem, gltosem,
dzwigkami i ruchem, rozwijajac swoja
wyobrazni¢ muzyczna;

-shucha, odtwarza i tworzy muzyke,
-$§piewa piosenki,

-porusza si¢ przy muzyce i do muzyki,
-dostrzega zmiany charakteru muzyki, np.

-postuguje si¢ pomocami akustycznymi
-whasciwie reaguje na zmiang tempa i dynamiki
-probuje spiewaé zbiorowo i indywidualnie | utworu,

-uczestniczy w koncertach muzycznych -rozpoznaje piosenke po melodii,

-zna proste formy taneczne
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dynamiki, tempa i wysokosci dzwigku oraz
wyraza ja ruchem, reaguje na sygnaty,
-muzykuje z uzyciem instrumentow oraz
innych zrédet dzwigku;

-Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru
oraz tatwe piosenki ludowe;

- chetnie uczestniczy w zbiorowym
muzykowaniu;

-wyraza emocje i zjawiska pozamuzyczne
réznymi Srodkami aktywnosci muzycznej;
aktywnie stucha muzyki;

-wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki
1 piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci
w przedszkolu, np. hymn przedszkola,
charakterystyczne dla uroczystosci
narodowych

(hymn narodowy), potrzebne do organizacji
uroczystosci np. Dnia

Babci i Dziadka, $wigta przedszkolaka
(piosenki okazjonalne) i inne;

-w skupieniu stucha muzyki;

SWIAT
PLASTYCZNO-
TECHNICZNY

-rysuje kredkami, kreda i farbami

-uktada z elementow geometrycznych oraz
z klockow

-potrafi budowa¢ z naturalnych
materialow: piasek i $nieg,

-lepi z plasteliny i masy solnej
-przyzwyczaja si¢ do zachowania

porzadku, ostroznosci i bezpieczenstwa
przy pracy

-prawidtowo postuguje si¢ kredkami, pedzlem,
kreda na mniejszych i duzych formach,
ksztattach

-oglada dziela plastyczne w najblizszym
otoczeniu,

-poznaje dzieta sztuki oraz tradycje i obrzedy
ludowe swojego regionu

-montuje zabawki przeznaczone do sktadania

-zapoznaje si¢ z zabytkami w swojej
miejscowosci,

-Zna charakterystyczne zabytki swojego
miasta

- Wyadziera, drze i gniecie papier i wykonuje
kompozycji ptaskie i przestrzennych.
-rozpoznaje i nazywa roznego rodzaju
tworczo$¢ malarska (portret, pejzaz, martwa
natura)

-aktywnie uczestniczy w obrzedach
zwigzanych z tradycja swojego regionu,
-stosuje rozne techniki plastyczne

- Wyraza swoje emocje 1 wrazenia

w roznych formach plastycznych

-tworzy ztozone konstrukcje z tworzyw
przyrodniczych sztucznych

-zna obstuge podstawowych urzadzen
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-nazywa cztery podstawowe kolory,

-wypowiada si¢ na temat wykonanej pracy
plastycznej

-podejmowanie prac zbiorowych,

-tworzy kompozycje z naturalnych materiatow
-ogladanie i porownywanie sprzetow

i przedmiotéw codziennego uzytku pod
wzgledem ksztaltu, przydatnosci i wygody,

zachowanie ostroznosci przy korzystaniu z nich,

-bezpiecznie i prawidtowo postuguje sie
nozyczkami

-tworzy proste obrazki technika origami,

- Wydziera, drze i gniecie papier i wykonuje
kompozycji plaskie.

-bierze udziat w przygotowaniu i sprzataniu
materialow plastycznych,

-utrzymanie tadu i porzadku oraz
bezpieczenstwa podczas pracy,

-rysyje 1 maluje ré6znymi barwami, nazywa
podstawowe kolory,

technicznych — zna ich przeznaczenie
oraz zastosowanie oraz niebezpieczenstwo
z nieprawidtowego korzystania z nich,
-uzywa prostych narzedzi podczas
bezpiecznego majsterkowania.
-inicjuje zabawy konstrukcyjne,
majsterkuje, budyje, wykorzystujac
zabawki, materiaty uzytkowe, w tym
materiat naturalny;
- wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie,
pakowanie, trzymanie przedmiotéw
jedng reka 1 oburgcz, matych przedmiotéw
z wykorzystaniem odpowiednio
uksztattowanych chwytow dtoni,
- uzywa chwytu pisarskiego podczas
rysowania, kreslenia i pierwszych prob
pisania;
-wyraza ekspresje tworczg podczas
czynnosci konstrukcyjnych i zabawy,
-zagospodarowuje przestrzen, nadajac
znaczenie umieszczonym w niej
przedmiotom,
-okresla ich polozenie, liczbg, ksztatt,
wielko$¢, cigzar, porownuje przedmioty
W swoim otoczeniu z uwagi na wybrang
cechg;
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PRZYRODA — OBCOWANIE, POZNANIE I OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

TRESCI

POZIOM I

POZIOM Il

POZIOM Il

ZIJAWISKA
ATMOSFERYCZNE

-okresla pogode 1 podstawowe zjawiska
atmosferyczne- deszcz, $nieg, wiatr

-kojarzy symbole z pogoda — stonce-
stoneczna pogoda, chmurka z kroplami-
deszcz, $niezynka- $nieg

-obserwuje zjawiska atmosferyczne i zmiany
w przyrodzie w zaleznosci od pory roku,

- prowadzi okresowe kalendarze pogody,

- dostrzega zmiany zachodzace

w przyrodzie ze wzgledu na pory roku,
dzieli wrazeniami z obserwacji

- systematycznie prowadzi kalendarz
pogody,

- rozumie informacje przekazywane

w prognozie pogody i stosuje si¢ do nich
w miarg swoich mozliwosci,

-zna niektore przyrzady pomagajace
okresli¢ pogode,

-podaje niektore zagrozenia zwigzane

Z niebezpiecznymi zjawiskami
atmosferycznymi, wie jak zachowac sig,
aby ich unikac,

-postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi
zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz,
burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa
wedréwka ptakow, kwitnienie drzew,
zamarzanie wody,

POZNAWANIE
ROSLIN I
ZWIERZAT

-rozpoznaje i nazywa wybrane warzywa
1 owoce, rozroznia je za pomocg wzroku
i smaku,

- obserwuje zmiany zachodzace
w ro$linach: wzrost, zmiana barw,
opadanie, usychanie lisci.

-poznaje wybrane zwierzeta gospodarstwa
domowego po wygladzie, odgtosach,
poznaje ich role w zyciu cztowieka.

- rozr6znia drzewa w sadach, parkach
po charakterystycznych owocach: jabton,
grusza, $liwa, kasztanowiec, dab, jarzebina,

- wyrdznia i nazywa czesci roslin: korzen,
todyga, liscie, kwiaty, owoce, a zwlaszcza
czescei jadalne,

- rozpoznaje zwierzeta hodowlane i ich
znaczenie w zyciu cztowieka,

- zna niektore zwierzeta egzotyczne, poznaje je

-podaje kolejne etapy rozwoju wybranych
roslin,

-wie jak rosliny i zwierzeta przystosowuje
si¢ do swoich §rodowisk,

- prowadzi proste doswiadczenia

1 obserwacje, np. parowanie, skraplanie si¢
pary, zmiany konsystencji ciat pod
wplywem zmian temperatury,
rozpuszczanie si¢ niektorych substancji

w wodzie, np. soli, cukru, zjawisko
krystalizacji.

- kolekcjonuje i korzysta ze zbiorow
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- rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzgta
egzotyczne,

- rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzgta
zyjace w naturalnym $rodowisku:
wiewiorka, zajac, wrobel, bocian, jez, itd.

-gromadzi materialy przyrodnicze,
- pomaga w opiece podczas uprawy

kwiatow w sali oraz w ogrodzie
przedszkolnym,

po odglosach, wygladzie i sposobie poruszania,

- obserwuje sposoby odzywiania si¢ zwierzat
zyjacych w naturalnym §rodowisku, np.
wiewiorka, ptaki w parku,

- poznaje podstawowe narzedzie stuzace
do pracy w ogrodzie i ich przeznaczenie,

-obserwuje wzrost roslin w kaciku przyrody
1 w naturalnym $rodowisku,

-uczestniczy w zagospodarowywaniu kacika
przyrody

- uczestniczy w pielggnowaniu roslin
w kaciku przyrody oraz w naturalnym
srodowisku

-poznaje sposoby przygotowywania si¢
1 gromadzenia zapaséw na zime ludzi
1 zwierzat,

przyrodniczych,

- prowadzi proste prace w ogrodzie
przedszkolnym, obserwuje efekty swojej
pracy,

-poznaje rosliny uzytkowe

-dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolnosé
odczuwania, przejawia w stosunku

do nich zyczliwos¢ i troske;

-postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zycia
zwierzat, roslin, ludzi w srodowisku
przyrodniczym,

-korzystania z dobr przyrody, np. grzybdw,
owocow, ziot;

OCHRONA
SRODOWISKA

-wie, ze nie zrywa si¢ roslin bez potrzeby,

-wie o koniecznosci dokarmiania ptakow
zima,

- wie, ze nalezy wrzuca¢ $smieci do kosza,

-uczestniczy w utrzymaniu porzadku w
najblizszym otoczeniu przyrodniczym, rozumie
koniecznos$¢ chronienia przyrody i oszczednego
gospodarowania materiatami przyrodniczymi -
papier, woda

-przestrzega zakazu niepotrzebnego zrywania
i niszczenia ro$lin

- dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia
przyrodniczego jako zrodta satysfakcji
estetycznej.

-rozumie koniecznos$¢ ochrony srodowiska
- wie, w jaki sposob nie nalezy
zachowywac si¢ w stosunku do roslin

1 zwierzat,

-rozumie koniecznos$¢ segregowania

1 wrzucania $mieci do odpowiednich
pojemnikow,

- zna i rozumie sposoby oszczedzania
zasobOw przyrody i produktéw naturalnego
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pochodzenia — energia, woda, papier
1 w miar¢ swoich mozliwosci stara si¢ je
realizowac.

KOMPETENCJE KOMUNIKACYJNE 1 JEZYKOWE

TRESCI

POZIOM |

POZIOM 11

POZIOM I

MOWA

-wzbogaca stownictwo poprzez
poznawanie najblizszego otoczenia

-stucha krotkich opowiadan, wiersz,
tekstow inscenizowanych na bliskie
dzieciom tematy,

- probuje swobodnie wyraza¢ swoje mysli,
zadawa¢ pytania

-wyroznia na obrazkach i nazwy znane
przedmioty, osoby, zwierzeta i ich
czynnosci,

- stara si¢ regulowac sit¢ glosu
w naturalnych sytuacjach,

-probuje wykonywaé ¢wiczenia
usprawniajace narzady mowy,

-wzbogaca stownictwo z zakresu
poznawanego otoczenia spoteczno-
przyrodniczego

- probuje mowic o przezytych wydarzeniach,

- wypowiada si¢ na podstawie obrazow
o tematyce znanej dzieciom oraz ogladnie
ilustracji ksigzkach i czasopismach dla dzieci,

-wypowiada si¢ na temat uktadanek
obrazkowych, nazywa utozony przedmiot,
jego czynnosci i cechy,

- dobiera ilustracje do okreslonego tematu,
- wyszukuje obrazek bedacy rozwigzaniem
prostej zagadki lub odpowiednikiem
graficznym,

- uczestniczy w ¢wiczeniach oddechowych
1 stuchowych oraz ¢wiczeniach

artykulacyjnych,

-moduluje glos przy zdaniach pytajacych,

-wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk

i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim
otoczeniu za pomocg jezyka mowionego,
postuguje si¢ jezykiem polskim

w mowie zrozumialej dla dzieci i os6b
dorostych,

-méwi ptynnie, wyraznie, rytmicznie,
-zwraca si¢ bezposrednio do rozméwcy,
-czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich
elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace
si¢ w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;

- wypowiada si¢ pelnymi zdaniami,

-rozwija $miato$¢, wyobrazni¢ i myslenie
tworcze,

-interesuje si¢ literatura dzieciecg,

- pyta o niezrozumiate fakty i formutuje
dtuzsze wypowiedzi o waznych sprawach;

- uzywa r6znych form gramatycznych,
fleksyjnych i sktadniowych,

- wypowiada si¢ poprawnie pod wzgledem
artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnymi
sktadniowym lub komunikuje si¢ w inny
zrozumialy sposob, w tym z wykorzystaniem
jezyka migowego lub innych alternatywnych
metod komunikacji;

-poprawnie wypowiada ciche i glosne
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wykrzyknikowych,

-rozwigzuje proste zagadki stowno - graficzne

dzwigki mowy,

- w zrozumiaty sposéb mowi lub w inny
sposob komunikuje o swoich potrzebach

i decyzjach.

-odr6znia elementy $wiata fikcji od realnej
rzeczywistosci; byty rzeczywiste od
medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;
-odpowiada na pytania, opowiada o
zdarzeniach z przedszkola,

-objasnia kolejnos¢ zdarzen w prostych
historyjkach obrazkowych, uktada historyjki
obrazkowe,

-recytuje wierszyki,

- uktada i rozwigzuje zagadki;

- wykonuje wtasne eksperymenty jezykowe,
nadaje znaczenie czynnosciom,

nazywa je, tworzy zarty jezykowe

i sytuacyjne,

-uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym
do$wiadczeniom;

CZYTANIE
I PISANIE

- potrafi wyszuka¢ takie same obrazki
i przedmioty,

-wskazuje réznice miedzy dwoma
przedmiotami,

- uktada obrazek wg podanego wzoru

- uktada obrazki z czesci

-rozumie i odczytuje symbole majace
zastosowanie w gospodarstwie
przedszkolnym,

- uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach
ruchowych rozwijajace cechy motorycznosci
i koordynacje wzrokowo-ruchowych oraz
manualnych,

- stucha opowiadan ilustrowanych,
wygtaszanych lub czytanych przez
nauczyciela,

-wlasciwie odczytuje symbole i znaki
graficzne,

- dzieli zdania na wyrazy, wyrazy na sylaby,
wyodrebnia gloski w niektorych wyrazach,

- odtwarza i odwzorowuje rozne ksztatty

i symbole,

-projektuje szlaczki dekoracyjne,

- potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca

na kartce papieru, rozumie polecenia typu:
narysuj kotko w lewym gérnym rogu kartki,
narysuj szlaczek, zaczynajac od lewej strony
kartki;

- potrafi uwaznie postrzegac¢ (organizuje pole
spostrzezeniowe), aby rozpoznac

i zapamigtac to, co jest przedstawione

na obrazkach;
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-probuje stucha¢ wypowiedzi rowiesnikow,
-buduje proste zdania,

- uzywa w méwieniu poprawnych form
fleksyjnych

- dysponuje sprawnoscig rak oraz
koordynacjg wzrokowo-ruchowa potrzebng
do rysowania, wycinania i nauki pisania

lub innymi zdolno$ciami i sprawnosciami
niezbednymi do skutecznego komunikowania
si¢ z innymi;

- stucha lub odbiera w innej dostepnej

dla siebie formie komunikacji tres¢ np.
opowiadan, basni i rozmawia o nich

lub komunikuje si¢ w inny, zrozumiaty
sposob, m.in. z wykorzystaniem jezyka
migowego lub innych alternatywnych metod
komunikacji; interesuje si¢ ksigzkami;

- rozumie sens informacji podanych w formie
uproszczonych rysunkOw oraz czesto
stosowanych oznaczen i symboli,

np. w przedszkolu, na ulicy, na dworcu;

- uktada krotkie zdania, dzieli zdania na
wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby; wyodrebnia
gloski w stowach o prostej budowie
fonetycznej;

- Rozpoznaje litery, ktorymi jest
zainteresowane na skutek zabawy

1 spontanicznych odkry¢,

-odczytuje krotkie wyrazy utworzone

z poznanych liter w formie napiséw
drukowanych dotyczace tresci znajdujacych
zastosowanie w codziennej aktywnosci;
-rozrdznia gloski na poczatku i koncu

w wybranych prostych fonetycznie stowach;
-Wykonuje wtasne eksperymenty graficzne
farbg, kredka, otdowkiem, mazakiem itp.,
-tworzy proste i ztozone znaki, nadajac im
znaczenie, odkrywa w nich fragmenty
wybranych liter, cyfr,

-kresli wybrane litery i cyfry na gladkiej
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kartce papieru,

- wyjasnia sposob powstania wykreslonych,
narysowanych lub zapisanych ksztaltow,
-przetwarza obraz ruchowy na graficzny

i odwrotnie,

-samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem,
np. znaku graficznego, litery i innych w
przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury,
-okresla kierunki i miejsca na kartce papieru
- rozumie znaczenie umiejetnosei czytania

i pisania.

W SWIECIE MATEMATYKI
TRESCI POZIOM I POZIOM II POZIOM Il
ORIENTACJA Porownuje, okresla i nazywa: Kierunki w przestrzeni

PRZESTRZENNA

- rozumie i wskazuje:

e potozenie przedmiotow w
przestrzeni: na, pod, za, obok, za
mna, przede mna,

e kierunek: w przod, w tyt, do gory,
na bok

-nazywa czgsci ciata
-porusza si¢ w przestrzeni: do przodu, do
tytu, w te strong

e potozenia przedmiotow w
przestrzeni Na, pod, za, obok, za
mna, przede mng, za soba, przed
soba, za soba, kierunkow w

przestrzeni_(z lewej strony)

Schemat wlasnego ciata

-probuje nazywac strony swojego ciata

( gora, dot, przod, tyt)

-porusza si¢ w przestrzeni: do przodu, cofnij
si¢, obro¢ w lewo

- potrafi reagowa¢ na komendy: idz do
przodu, do tytu, w lewo, w prawo, pomigdzy.
-rozrdznia strong lewg 1 prawa, okresla
kierunki i ustala potozenie obiektow

w stosunku do wlasnej osoby, a takze

w odniesieniu do innych obiektow;

-uzywa poje¢ w zwigzku z innymi osobami:
jest przed toba, jest z Twojej lewej strony.

- jest w stanie pokierowac kolezankg w ktorg
stron¢ ma si¢ poruszac¢ uzywajac pojec:

1dz do przodu, do tytu, w gore, w dot.
-poruszanie si¢ w przestrzeni: od Kasi

do przodu, do tytu, w gore, w dot.

-okresla kierunki i ustala potozenie
przedmiotow w stosunku do whasnej osoby,
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a takze w stosunku do innych przedmiotow,
-rozrdznia strong lewa 1 prawa

GEOMETRIA - manipuluje figurami geometrycznymi -rozpoznaje figury geometryczne plaskie:
ptaskimi i przestrzennymi, zna koto. koto, kwadrat, -rozrdznia podstawowe figury geometryczne
-rozpoznaje figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);
przestrzenne: kula,
-manipuluje figurami geometrycznymi
uktadajac z nich kompozycje ptaskie
POJECIA Uzywa okreélenia: Uzywa okreslenia stopniujace: Uzywa trzech stopni:
OKRESLAJACE - dhugi, dtuzszy, najdhuzszy, itd.
PRZEDMIOTY: -dtugi, krotki, -dtuzszy, krotszy, -duzy, wigkszy, najwigkszy, itd.
-MIERZENIE - mierzy dtugo$¢ krokami, dtonia, patykiem, | -grubszy, najgrubszy , cienszy, taki sam
< sznurkiem
-]\)VLIESI(()(S)(S:(IZ -klasyfikuje przedmioty Wedi}lg: wielkosci,
-GRUBOSC -duzy, maty -wigkszy, mniejszy, maty, taki sam ksztattu, kOlOI'L_l, przeznaczenia,
“WYSOKOSC -gruby , cienki, -grubszy , cienszy, taki sam -eksperymentu;e, szacuje, przeW|du'Je,’
. -wysoKi, niski -wysoki, wyzszy, niski, nizszy dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotow,
-SZEROKOSC -waski, wezszy, szeroki, szerszy, taki sam wykorzystujac np. dton, stopeg, but
- CIEZAR ciezki, lekki -cigzszy, lzejszy
RYTMICZNOSC — | Rytmy Szeregi Szeregi
KALENADARZ, Wystuchuje rytmy i je kontynuuje, -dostrzega powtarzajacy si¢ rytm -uktada przedmioty w grupy, szeregi, rytmy,
CZAS np. klaskanie, tupanie. w dwuelementowym szeregu i kontynuuje go | odtwarza uktady przedmiotow

-dostrzega r6znice miedzy dniem i nocg
-kojarzenie rytmicznosci czasu z wyjsciem
do przedszkola i powrotem do domu,

-skupienie uwagi na szeregach
powtarzajacych si¢
-wskazuje kolejne elementy w szeregu

-dostrzega sekwencji i kontynuuje rytm
(wyklaskiwaniem, tupaniem, stukaniem,
wygrywaniem)

-kojarzenie rytmicznosci czasu

Z czynnosciami i positkami,

- zna nastepstwa por roku.

1 tworzy wlasne, nadajac im znaczenie
-Uktada szlaczki zgodnie z instrukcja.

- Dostrzega rytm i stalo$¢ miesiecy,

dni tygodnia, pér roku,

-postuguje si¢ w zabawie 1 w trakcie
wykonywania innych czynnosci pojeciami
dotyczacymi nastgpstwa czasu np. wczoraj,
dzisiaj, jutro, rano, wieczorem,

w tym nazwami por roku, nazwami dni
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tygodnia i miesigcy;

LICZENIE, -postuguje si¢ liczebnikami gtownymi: -postuguje si¢ liczebnikami gtéwnymi -Przelicza elementy zbioréw w czasie
LICZBY 1,2,3, (w zakresie dostgpnym dziecku) i porzagdkowymi: 1,2,3,4,5, (w zakresie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczen
ASPEKT -liczenie palcow, dostepnym dziecku) i wykonywania innych czynnosci,
PORZADKOWY -nauka wierszykow z elementem liczenia, -okresla miejsce przedmiotu w rzedzie, swoje | -rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby
-dobieranie po jednym, po dwa jednakowe | miejsce w szeregu, od 0 do 10,
przedmioty i przeliczanie ich - przelicza przedmioty, -eksperymentuje
- liczy obiekty znikajgce (np. wkladane z tworzeniem kolejnych liczb,
do kartonu), - postuguje si¢ liczebnikami glownymi
- liczy obiekty i pokazuje na zbiorach i porzadkowymi
zastepczych (np. na palcach) - Wykonuje dodawanie i odejmowanie
w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty, odroznia
liczenie btedne od poprawnego;
-okreslanie miejsca przedmiotow w rzgdzie
i liczby w ciagu liczbowym,
-dobieranie po kilka jednakowych
przedmiotow o tej samej liczbie 1 okreslanie
ilosci, przeliczanie
DZIALANIA -dostrzega, ze po dodaniu jest wigcej, -dokonuje operacji matematycznych
NA LICZBACH — po odjeciu jest mniej, na konkretach- dodawania, odejmowanie,
DODWANIE | -potrafi rozdzieli¢ przedmioty w taki sposob, | rozdzielanie;

ODEJMOWANIE

aby kazdy miat tyle samo,

-rozpoznaje modele monet i banknotow
o niskich nominatach, porzadkuje je,
rozumie, do czego stuzg pienigdze

w gospodarstwie domowym;

KLASYFIKACJA

Klasyfikowanie przedmiotow wedtug
jednej cechy (kolor, ksztatt lub wielkos¢).

Tworzenie zbiorow

Klasyfikowanie przedmiotow wedtug dwoch
cech, np. koloru i wielkosci.

Ogladanie i porownywanie przedmiotow

1 dostrzeganie roznic.

segreguje przedmioty (guziki, —

klocki) wg cech: koloru, wielkosci,

ksztattu,

-kasyfikowanie, segregowanie elementow
zbioru na podstawie ustalonych kryteriow.
-grupowanie przedmiotow i nazywanie tej
grupy.

-ksztattowanie pojecia zbioru w znaczeniu
ogblnym, np. szafa, stol, krzesto, potka

to meble.

-rozroznia przedmioty, obiekty, kolory,
podstawowe figury geometryczne
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i porownuje ich wielkosci.

POJECIE
STALOSCI-
ROWNOLICZ -
NOSC

-poréwnuje zbiory: duzo, mato,

- porownuje zbiory okreslajac liczebnosé

w zbiorach pojeciami: rGwno, mniej, wiecej,
wigcej o jeden, mniej o jeden.

-stosuje okreslenie para,

- porownuje liczebnos¢ przez przeliczanie

i ustawianie w pary, naktadajac elementy
jeden na drugi,

-poprawnie uzywa okreslenia: wiecej, mniej
tyle samo, po réwno,

-jednorodne, r6znorodne

- poréwnuje szacunkowo liczebnosci
zbiorow; rozréznia zbiory rownoliczne

i nierbwnoliczne;

PRZYGOTOWANIE DZIECI DO POSLUGIWANIA SIE JEZYKIEM OBCYM NOWOZYTNYM

ROZUMIENIE,
MOWA,
SPIEWANIE

-rozumie bardzo proste polecenia w jezyku
obcym nowozytnym i reaguje

na nie;

-uczestniczy w zabawach, np. muzycznych,
ruchowych, plastycznych,
konstrukcyjnych, teatralnych;

-uzywa wyrazow i zwrotow majacych
znaczenie dla danej zabawy lub innych
podejmowanych czynnosci,

-powtarza rymowanki i proste wierszyki,
$piewa piosenki w grupie;

- rozumie ogolny sens krotkich

historyjek opowiadanych lub czytanych,
gdy sg wspierane np. obrazkami,
rekwizytami, ruchem, mimikg, gestami,
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JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ, ETNICZNEJ, REGIONALNY

Przygotowanie do postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezykiem regionalnym dzieci nalezagcych do mniejszosci
narodowych i etnicznych oraz spotecznosci postugujacej sie jezykiem regionalnym, o ktorych mowa w ustawie z dnia 6 stycznia 2005 r.

o mniejszo$ciach narodowych i etnicznych oraz o jezyku regionalnym, w tym z uwzglednieniem potrzeb dzieci niestyszacych postugujacych sie
jezykiem migowym.

ROZUMIENIE, -reaguje na proste polecenie w jezyku
MOWA, mniejszosci narodowej lub etniczne;j,
SPIEWANIE -uzywa wyrazOow i zwrotow majacych

znaczenie w zabawie i innych
podejmowanych czynno$ciach: powtarza
rymowanki i proste wierszyki, §piewa
piosenki;

-rozumie ogolny sens krotkich historyjek
opowiadanych lub czytanych
wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem,
gestem;

-zna godto (symbol) swojej wspdlnoty
narodowej lub etnicznej;

- reaguje na proste polecenie w jezyku
regionalnym — kaszubskim, uzywa wyrazow
1 zwrotow majacych znaczenie w zabawie
1 innych podejmowanych czynnosciach:
powtarza rymowanki i proste wierszyki,
$piewa piosenki; rozumie ogolny sens
krétkich historyjek opowiadanych lub
czytanych wspieranych np.

obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godto
(symbol) swojej wspdlnoty regionalnej

— kaszubskiej.
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WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI

1. Nauczyciele organizuja zajgcia wspierajace rozwoj dziecka. Wykorzystuja do tego kazda sytuacje i moment pobytu dziecka
w przedszkolu, czyli tzw. zajecia kierowane i1 niekierowane. Wszystkie do§wiadczenia dzieci ptyngce z organizacji pracy przedszkola beda
efektem realizacji programu wychowania przedszkolnego. W ciggu dnia odbywac si¢ beda zajecia kierowane, jak i czas spozywania positkow,
czas przeznaczony na odpoczynek i charakter tego odpoczynku, uroczystosci przedszkolne, wycieczki oraz samodzielna zabawa.

2. Z uwagi na wszechstronny rozwoj dzieci zaje¢cia i zabawy organizowane beda, zardowno w budynku przedszkola, jak i na §wiezym
powietrzu.
3. Nauczyciele, organizujac zajecia kierowane, biorg pod uwage mozliwosci dzieci, ich oczekiwania poznawcze i potrzeby wyrazania

swoich stanow emocjonalnych, komunikacji oraz chegci zabawy. Wykorzystuja kazda naturalnie pojawiajaca si¢ sytuacje edukacyjng
prowadzaca do osiggnigcia dojrzatosci szkolnej. Sytuacje edukacyjne wywolane np. oczekiwaniem poznania liter skutkujg zabawami
w ich rozpoznawaniu.
Jezeli dzieci w sposob naturalny sg zainteresowane zabawami prowadzacymi do ¢wiczeh czynnosci ztozonych, takich jak liczenie, czytanie,
a nawet pisanie, nauczyciel przygotowuje dzieci do wykonywania tychze czynnosci zgodnie z fizjologig i naturg pojawiania si¢ tychze procesow.
4, Zabawy przygotowujace do nauki pisania liter prowadzi¢ powinny jedynie do optymalizacji napigcia migsniowego, ¢wiczen
planowania ruchu przy kresleniu znakdéw o charakterze literopodobnym, ¢wiczen czytania liniatury, wodzenia po $ladzie i zapisu wybranego
znaku graficznego. Dziecko nie uczy si¢ czynnosci ztozonych z udziatem catej grupy, lecz przygotowuje si¢ do nauki czytania i pisania oraz
uczestniczy w procesie alfabetyzacji.
5. Nauczyciele diagnozuja, obserwuja dzieci 1 tworczo organizuja przestrzen ich rozwoju, wiaczajac do zabaw i1 do$wiadczen
przedszkolnych potencjal tkwigcy w dzieciach oraz ich zaciekawienie elementami otoczenia.

6. Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie dnia, czyli powtarzajacych si¢ systematycznie fazach,
ktore pozwalaja dziecku na stopniowe zrozumienie pojecia czasu i organizacji oraz daja poczucie bezpieczehstwa 1 spokoju, zapewniajgc mu
zdrowy rozwoj.

7. Pobyt w przedszkolu jest czasem wypelnionym zabawg, ktora pod okiem specjalistow tworzy pole doswiadczen rozwojowych
budujacych dojrzatos¢ szkolng. Nauczyciele zwracaja uwage na koniecznos$¢ tworzenia stosownych nawykéw ruchowych u dzieci, ktére beda
niezbedne, aby rozpocza¢ nauke w szkole, a takze na rol¢ poznawania wielozmystowego. Szczegolne znaczenie dla budowy dojrzatosci szkolnej
maja zajecia rytmiki, ktére powinny by¢ prowadzone w kazdej grupie wiekowej oraz gimnastyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem ¢wiczen
zapobiegajacych wadom postawy.

8. Nauczyciele systematycznie informujg rodzicow o postepach w rozwoju ich dziecka, zachg¢cajg do wspotpracy w realizacji programu
wychowania przedszkolnego oraz opracowuja diagnoze dojrzatoéci szkolnej dla tych dzieci, ktore w danym roku maja rozpoczaé¢ nauke
w szkole.
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9. Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym bedzie wlaczone w rdézne dzialania realizowane w ramach
programu wychowania przedszkolnego i odbywac si¢ przede wszystkim w formie zabawy.

10. Aranzacja przestrzeni pozwoli dzieciom na podejmowanie réznorodnych form dzialania. Zostang zorganizowane state i czasowe
kaciki zainteresowan, np.: czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy.

1. Kulturalne i spokojne spozywanie positkow potaczone bedzie z naukg postugiwania si¢ sztu¢cami, a takze mozliwoscig wybierania
potraw przez dzieci (walory odzywcze i zdrowotne produktow), a nawet ich komponowania.

12. Udzial w petnieniu dyzuréw umozliwia dzieciom podejmowanie prac porzadkowych, np. po i przed positkami, po zakonczonej
zabawie, przed wyjs$ciem na spacer.

EWALUACJA

Nauczyciele dokonujg cigglego 1 systematycznego poznawania wychowanka, okreslaja zmiany rozwojowe, przewidujg i prognozuja dalszy
rozwoj. Obserwacje¢ dziecka przeprowadza si¢ w trakcie zabaw zar6wno indywidualnych, jak i z innymi dzie¢mi. Jej uzupelnieniem s3: rozmowy
z rodzicami, rozmowa ze specjalistami (np.: logopeds, psychologiem), analiza wytworéw. Istotna jest dokumentacja obserwowanych
aktywnosci i efektow dziatan. Nauczyciele korzystajg z arkuszy obserwacji dziecka 3 -letniego, 4-letniego i 5-letniego; ponadto u dzieci 6-letnich
w arkuszach obserwacji do badania gotowosci szklone;.

Autorzy programu:
Rada Pedagogiczna Przedszkola Publicznego nr 10 w Brzegu
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